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 ProgramSaarela Gård islandshester
Saarelaveien 1, 9700 Lakselv
Kontakt:
Atli: 95842081
Bestill ridetime:
Björk: +45 52828920
Eller send mail:
Saarelagard@gmail.com

	Dag
	 Aktivitet
	Fra kl.
	Til klokken

	Lørdag
	Ridetimer: (Bestilles innenfor gitt klokkeslett)
	12.00
	17.00 

	Lørdag
	Rideelev
	Navn og klokkeslett kommer her
	

	Søndag
	Valgfri kaffe
	11.00
	12.00

	Søndag
	Mini-konkurranse
	12.00
	12.30

	
	
	Tidspunkt på søndag er fleksibelt 
	


Info
	Send beskjed med ønsket klokkeslett på ridetime. Ridetimen vil for eksempel kunne være til hjelp på konkurransen, i forhold til sits, gangarter eller hvilken trening som hjelper hesten din. Ridetime varer i 50 min. Skriv dersom du ønsker å være med på mini-konkurransen. Her får du konkret, tilbakemelding på hva du (og evt hesten) trenger å trene på. 
Skriv hvor mage gangarter du ønsker å vise:
· [bookmark: _GoBack]3-gang eller 4-gang. 
· I 4-gang kan du velge om du vil ri program med valgfritt tempo tølt, eller om du skal vise både langsomt og hurtig tempo tølt.
Konkurransen er kun til trening og sosialt samvær, men Björk vil gi deg dommerkarakterer og kommentar på hva du trenger å øve på. Forholdene på banen tas i betraktning.
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